MOTYVAGIJA MOKYTIS: KAIP
PADETI VAIKUI NORETI MOKYTIS?

TRYMPA INFORMACINE MEDZIAGR TEVAMS IR MOKYTOJAMS
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KAS YRA
MOKYMOSI
MOTYVACGIJA?

Tai vidineé arbaisoriné
paskata, skatinanti vaika
mokytis, siekti tiksly ir jveikti
iSsukius. Ji lemia ne tik tai, ar
vaikas mokosi, bet ir kaip jis
mokosi - kiek pastangy
jdeda, kaip reaguoja |
nesekmes ir ar geba islaikyti
susidomejimag mokymusi ilga
laika.




VIDINE MOTYVACIJA

Vidiné motyvacija kyla is
paties vaiko. Jis mokosi todel,
kad jam jdomu, smalsu,
patinka atrasti naujus dalykus
arba jis jaucia pasitenkinima
jveikes uzduot;.
Pavyzdziui: vaikas skaito
knyga, nes jam jdomi istorija,
mokosi naujy jgudziy, nes nori
tobuléti, dziaugiasi suprates
sudetingg tema.

Moksliniai tyrimai rodo,
kad vidine motyvacija
yra susijusi su didesniu
kurybiskumu,
geresniais mokymosi
pasiekimais, atkaklumu
ir didesniu
pasitenkinimu
mokymusi.
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ISORINE MOTYVACIJA

ISoriné motyvacija kyla
del isoriniy paskaty arba
siekio iSvengti neigiamy

pasekmiy.

Pavyzdziui: mokosi del

pazymiy, siekia pagyrimo,
bijo bausmes, nenori
nuvilti tevy ar mokytoju.

0

ISoriné motyvacija gali
buti naudinga trumpuoju
laikotarpiu, ypacC
formuojant naujus
jprocius ar atliekant
maziau patrauklias
uzduotis. TacCiau ilgainiui
vien tik isoriniai
paskatinimai nera
pakankami - svarbu
padeti vaikui atrasti
asmenine mokymosi
prasme.



KODEL KAI KURIE VAIKAI PRARRNDA MOTYVACIJA?

Motyvacijos sumazéjinias Motvvacijc':} goali ma?intizﬂ
nebutinai reiskia, kad . ;:Or:aetllngez :fe?’ekmes,
: : e pernelyg dideli
vaikas yra tingus ar

reikalavimai,
Nenori mokytIS Daznai e baimé suklysti;
tai yra signalas, kad e Zemas pasitikéjimas
vaikas susiduria su savimi;
sunkumais. e emociniai sunkumai
L (nerimas, depresija);
Moksliniai tyrimai rodo, . patygios:
kad vaikai geriausiai e neigiama mokymosi
mokosi tuomet, kai patirtis;
jauciasi saugus, priimti ir * mokymaosi sunkumai;

e per mazai savarankiskumo;
e nuolatinis lyginimas su
kitais.

tiki, jog Jy pastangos gali
duoti rezultatu.




KAS LABIRUSIAI
SKATINA MOKYTIS?

@ Autonomiskumas

Vaikas jaucCia, kad gali priimti tam
tikrus sprendimus ir turi galimybe
rinktis.
Pavyzdziui:
e pasirinkti, nuo kurios uzduoties
pradeti;
e nuspresti, kaip pasiruosti
atsiskaitymui;
e dalyvauti priimant sprendimus
del savo mokymosi.
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KAS LABIRUSIAI
SKATINA MOKYTIS?

@ Kompetencijos jausmas

Vaikas tiki, kad gali iSmokti ir
pasiekti rezultaty.
Tai stiprina:
e pastebima pazanga;
o realistiski tikslai;
e padrasinimas;
e konstruktyvus
grjztamasis rysys.




KAS LABIRUSIAI
SKATINA MOKYTIS?

@ RySys su kitais

Vaikams svarbu jaustis
priimtiems ir palaikomiems.
Palaikantys santykiai su
tevais, mokytojais ir
bendraamziais didina
motyvacijg mokytis net tada,
kai uzduotys atrodo
sudetingos.
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KR GALI PRDARYTI TEVAI?

e domekites ne tik
pazymiais,;

e girkite pastangas, o
ne tik rezultata;

e padekite kelti
pasiekiamus tikslus;

e |eiskite patirti
sekme;

e venkite nuolatinio

lyginimo;




KA GALI PADARYTI MOKYTOJAI?

Padeda:

e aiskus ir suprantami tikslai;

e prasmingos uzduotys;

e galimybe rinktis;

e konstruktyvus grjztamasis
rysys;

e saugi klases atmosfera;

e mokiniy pastangy
pastebejimas;

e mokymasis bendradarbiaujant;

e klaidy priemimas kaip
mokymosi dalies.

Tyrimai rodo, kad mokiniai labiau jsitraukia ] mokymasi, kai jaucia
pagarby santykj su mokytoju ir tiki, kad jy pastangos yra vertinamos.



KO REIKETY VENGTI?

Verta vengti: ﬂ

Nuolatines e nuolatinio lyginimo
bausmes ar su kitais;
: v . e gedinimo del
spaudimas daznal .
PazZymiy,
trumpam o etikediy (,tinginys”,
paskatina mokytis, Jnesistengi’);
taciau ilgainiui * perdeto spaudimo;
J e atlygio uz kiekviena
mazina vidine uzduotj;
motyvacija. e grasinimy ar

pauginimo.




KADA VERTA SUNERIMTI?

Vertety pasitarti su mo@os

Motyvacijos stoka specialistais, jei vaikas:

kartais gali buti e ilgg laika visiskai praranda
. susidomejimg mokymusi;
sUsijusine su e vengia mokyklos;

mokymosi jproéiais, e pastebimai pablogéja
o su kitais mokymosi rezultatai,
. e nuolat sako, kad yra
sunkumais. Jkvailas” ar ,jam
Ankstyvas sunkumy nepavyks';
C . L v e patiria stipry nerima pries
pastebejimas leidzia mokykla:
greiCiau suteikti e atsiranda depresijos ar
reikalinga pagalba. kity emociniy sunkumuy

pPOZymiu.



MOTYVAGIJA NERA JGIMTA SAVYBE - JI AUGA KARTU SU VAIKO
PATIRTIMIS. DI IAUSIHITHK JAI DARO PALAIKANTYS
SANTYKIAIL, GALIMYBE PATIR]1 SEKME, PRASMINGOS UZDUOTYS
IR TIKEJIMAS SAVO GEBEJIMAIS. TEVAI IR MOKYTOJA,
SKATINDAMI SMHLSUM?, PASTEBEDAMI PASTANGAS IR
KURDAMI SAUGIR MOKYMAQSI APLINKA, PADEDA VAIKUI ISLAIKYTI
l NORA MOKYTIS NE TIK DEIAII;E\IZJIISII , BET IR DEL ASMENINIO
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